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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы профессиональной переподготовки  

«Возрастная анатомия, физиология и гигиена» 

Цель: изучение закономерностей роста, развития организма человека в 

различные периоды онтогенеза 

 Категория слушателей: лица, имеющие среднее профессиональное и (или) высшее 

образование; 

лица, получающие среднее профессиональное и (или) высшее образование 

Срок обучения: 504 часа 

Форма обучения: заочная, с применением дистанционных образовательных технологий. 

№ 

п/п 

Наименование тем и разделов. Всего 

часов 

В том числе: Форма 

контроля 
Лекция  Практика  

1 Индивидуальное развитие 

организма 

40 20 20      Тест 

2. Анатомия, физиология нервной 

системы 

30 15 15 Тест 



3. Высшая нервная деятельность 70 35 35 Тест 

4. Морфофункциональные 

особенности сенсорных 

систем организма 

70 35 35 Тест 

5 Опорно-двигательная система 32 15 17 Тест 

6. Кровь 20 10 10 Тест 

7. Сердечно- сосудистая система 40 20 20 Тест 

8. Дыхательная система 40 20 20 Тест 

9. Пищеварительная 

система 

66 36 30 Тест 

10. Обмен веществ и энергии. 30 15 15 Тест 

11. Эндокринная система 20 10 10 Тест 

12. Выделительная система 20 10 10 Тест 

13, Гигиенические нормы, 

требования и правила 

сохранения и 

укрепления здоровья на 

различных этапах 

онтогенеза 

20 10 10 Тест 

 Итоговая аттестация 6 - 6 в 

соответствии 

с 

положением 

об итоговой 

аттестации 

 Итого: 504 251 253  

 

 


